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Pré-requisitos 

 
 
Nenhum 
 
 

Ementa 

 Estrutura de Personalidade (Formação, Dinâmica e Diversidade); 
 A Representação Simbólica do Corpo (Estrutura e Dinâmica); 
 Representação da Saúde e Doença (Efeitos comportamentais , comportamentos 

típicos); 
 Relacionamento Interpessoal (Doente e o profissional de saúde) 
 Dinâmicas Corporais, Dinâmicas de Grupo. 
 

 
Objetivos 
  
 A disciplina deverá possibilitar ao estudante: 
 
 Valorizar o estudo da psicologia para a compreensão do comportamento humano 
 Identificar o objeto da psicologia como ciência; 
 Identificar os processos de interação inter - pessoal e seus impactos na equipe; 
 Estruturar o desenvolvimento da personalidade humana; 
 
 
 
Métodos Utilizados 
Marque com um X no quadro: 
 

 X Aula expositiva em quadro X Seminário 
 

 X Aula com uso de transparência  Pesquisa  
    

  Aula com uso de multimídia X Trabalho individual 
 

  Aula prática X Trabalho em grupo 
    
 X Discussão de texto  Visita técnica 

 
  Apresentação de Filme  Outros  
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Disciplina PSICOLOGIA APLICADA À SAÚDE 
 

Unidades de Ensino (Teoria/Exercício) Carga Horária 
(horas-aula) 

UNIDADE  I – INTRODUÇÃO 
 
 1.1 Introdução – Psicologia Aplicada à Saúde  
 1.2 Significado e importância do trabalho – Teoria X e Y  
 1.3 Mudanças na natureza do trabalho 

- 1.3.1.Filosofia do  crescimento humano de Maslow (1950) 
 
 
UNIDADE II – ESTRUTURA DO COMPORTAMENTO HUMANO 
 
 2.1 Estrutura de Personalidade ( Formação, Dinâmica e Diversidade) 
 2.2 A Representação Simbólica do Corpo 
 
 
UNIDADE  III – QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO 
 
 3.1 Estados psicológicos: significação percebida, responsabilidade percebida, 

conhecimento dos reais resultados do trabalho. Percepção 
 3.2 Dimensões básicas do trabalho: variedade de habilidades, identidade da tarefa, 

significado da tarefa, autonomia, feedback intrínseco e extrínseco. 
 3.3 Habilidades: cognitivas, analíticas, comportamentais e de ação ( Inteligência 

Emocional) 
 
 
 
UNIDADE IV – O INDIVÍDUO E A ORGANIZAÇÃO ( Seminários) 
 
 4.1 A Doença e o Doente 
 4.2 Hospital 
 4,3 Comunicação 
 4.4 Liderança 
 4.5 Criatividade e Inovação 
 4.6 Trabalho em Equipe 
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Disciplina PSICOLOGIA APLICADA À SAÚDE 
 
 
Avaliação 
 
1ª Avaliação: 30 pontos 
2ª Avaliação: 40 pontos 
Trabalhos Práticos ( Seminários) 30 pontos  
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