CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DE MINAS GERAIS
UNIDADE DE ENSINO SUPERIOR

' N
PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA: ERGONOMIA Validade: a partir de
JAN/2001
Departamento: DADG ] [ Curso: TECNOLOGIA EM NORMALIZAGAO E
. QUALIDADE INDUSTRIAL y
(" N
Carga Horaria: 28H ] Creéditos: 02
N J
e ™
Pré-requisitos:
o /
p
OBJETIVOS: Ao final do curso, o aluno seré capaz de:
- Definir Ergonomia;
- Aplicar o modelo de abordagem ergondmica;
- Realizar a andlise (avaliacdo ) em posto de trabalho;
- Realizar intervencdes (projetos) em posto de trabalho.
- J
4 METODOS DIDATICOS: )
Aulas teoricas.
\_ )

/ EMENTA:

Ergonomia: conceitos e defini¢des. Postos de trabalho adequados e inadequados. psicologia do
trabalho. Causas das dores e doengas. Ruido, iluminacdo, temperatura. Coluna vertebral: movimentos,
cintura pélvica, cintura escapular. Problemas posturais. Levantamento de pesos. Avalia¢des de posturas.
Antropometria. Desenvolvimentos da percepcdo. Os sentidos: olfato, tato, paladar, audicéo, visdo.
respiracéo.
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TEORIA / EXERCICIO

UNIDADES DE ENSINO:

| - INTRODUCAO A ERGONOMIA
Origem; defini¢do; areas de atuacao.

Il - MODELO DE ABORDAGEM DO PROBLEMA ERGONOMICO
O sistema homem-maquina; fatores do sistema; compatibilidade e efeitos negativos.

[11 - POSTO DE TRABALHO
Andlise do posto de trabalho; caracteristicas do usuario: caracteristicas fisicas: bases

biomecénicas; fisiolégicas; antropolodgicas; caracteristicas psicolégicas: sentidos, percepg¢ao.

IV - INTERACAO USUARIO-MAQUINA
Dispositivos de informagdo; controles e manejos; painel de comando.

V - INTERACAO USUARIO-ESPACO DE TRABALHO
Postura; movimento; dimensionamento.

VI - INTERACAO USUARIO-AMBIENTE
Aspectos fisicos: ruido, vibracdo, iluminagdo, clima; aspectos quimicos.

VIl - PROJETO E AVALIACAO DO POSTO DE TRABALHO
Tarefa e cargos; projeto; implementacéo; verificacdo e avaliacéo.

HORAS - AULA
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LABORATORIO

UNIDADES DE ENSINO:

HORAS-AULA

/ REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1- DUL, J. , Weedmeester, B. , Ergonomia pratica, Sao Paulo: Edgar Bliicher, 1995.
2- GALER, lan, Applied ergonomics handbook, Sevenoacks: Butterworths, 1981.
3- LIDA, Ifiro. Ergonomia: projeto e producdo. S&o Paulo: Edgar Bliicher, 1990.




MINAS GERAIS FOLHA DE ASSINATURAS
SISTEMA INTEGRADO DE PATRIMONIO,

CEFET-MG ADMINISTRACAO E CONTRATOS

MINISTERIO DA EDUCACAO )
@ CENTRO FEDERAL DE EDUCAGAO TECNOLOGICA DE

Emitido em 21/08/2003

PLANO DE ENSINO N° 18/2003 - DIRGRAD (11.01.22)

(N° do Protocolo: NAO PROTOCOLADO)

(Assinado digitalmente em 05/07/2018 00:01)
MOACIR FELIZARDO DE FRANCA FILHO
DIRETOR
1023335

Para verificar a autenticidade deste documento entre em http://sig.cefetmg.br/documentos/ informando seu nimero:
18, ano: 2003, tipo: PLANO DE ENSINO, data de emissgo: 29/06/2018 e o codigo de verificacdo: b7c640adb2



http://sig.cefetmg.br/public/jsp/autenticidade/form.jsf

