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Carga Horaria: 34H Médulo: 3 Submédulo: 70
Ementa

Ergonomia: conceitos e definicbes. Postos de trabalho adequados e inadequados. Psicologia do
trabalho. Causas das dores e doencas. Ruido, iluminacdo, temperatura. Coluna vertebral:
movimentos, cintura pélvica, cintura escapular. Problemas posturais. Levantamento de pesos.
Avaliagdo de posturas. Antropometria. Desenvolvimentos da percepgédo. Os sentidos: olfato, tato,
paladar, audigao, visdo. A respiragao.

Objetivos (ao final do curso, o aluno sera capaz de:)

e definir Ergonomia;
» aplicar o modelo de abordagem ergondmica;
» realizar a andlise (avaliagdo ) em posto de trabalho;

» realizar intervengdes (projetos) em posto de trabalho.

Praticas Pedagdgicas (detalhar a forma como cada unidade curricular foi desenvolvida, indicando atividades
tais como: seminarios, visitas técnicas, praticas e ensaios de laboratérios e outros.)

Aulas tedricas.

Contetido de Ensino / Horas

UNIDADE | — 02 horas
INTRODUCAO A ERGONOMIA
Origem; definicdo; areas de atuacéo.

UNIDADE Il - 04 horas
MODELO DE ABORDAGEM DO PROBLEMA ERGONOMICO
O sistema homem-maquina; fatores do sistema; compatibilidade e efeitos negativos.

UNIDADE Ill - 06 horas

POSTO DE TRABALHO

Analise do posto de trabalho; caracteristicas do usuario: caracteristicas fisicas: bases
biomecéanicas; fisioldgicas; antropolégicas; caracteristicas psicoldgicas: sentidos, percepcéo.

UNIDADE IV - 04 horas
INTERACAO USUARIO-MAQUINA
Dispositivos de informagéo; controles e manejos; painel de comando.

UNIDADENV - 04 l)oras
INTERACAO USUARIO-ESPACO DE TRABALHO
Postura; movimento; dimensionamento.
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Contetido de Ensino / Horas

UNIDADE VI — 06 horas
INTERACAO USUARIO-AMBIENTE
Aspectos fisicos: ruido, vibragdo, iluminagao, clima; aspectos quimicos.

UNIDADE VII — 08 horas
PROJETO E AVALIACAO DO POSTO DE TRABALHO
Tarefa e cargos; projeto; implementagéo; verificagdo e avaliagao.

Processo de Avaliagao

O Curso Superior de Tecnologia em Normalizagdo e Qualidade Industrial utiliza uma metodologia
didatico-pedagdgica com acompanhamento e avaliagdo continua de todas as atividades escolares
desenvolvidas pelos alunos. O aluno devera executar integralmente, e em nivel considerado
satisfatorio pelos professores, todas as atividades propostas durante o curso. Caso o nivel minimo
nao seja atingido na primeira execugao da atividade, o aluno devera refazé-la, corretamente, com o
acompanhamento do professor.

A partir do 1° semestre de 2006, esta metodologia foi substituida pelos Critérios de Avaliacdo
do Rendimento Escolar estabelecidos nas Normas Académicas para os Cursos de
Graduacgao do CEFET/MG.
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